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:سوف نوضح في هذا الملف بعض النصائح والإرشادات حول

إطار التصوير•

جودة الإضاءة •

جودة الصوت•

في التصويرالثبات•
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خلال التصويرقاعدة الأثلاث
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اترك مساحة للرأس•

في تجنب استخدام خاصية التقريب•

الهاتف

قاعدة الأثلاثإستخدم •



بجودة عاليةالتصوير
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خاص في رؤية الأش–يعطي شعوراً حقيقياً ( مثل ملعب رياضي)أخرى استخدام خلفية تظهر فيها عناصر•

بيئتهم الطبيعية يجعل اللقطة تبدو حقيقية ويضيف إحساس بالزمان والمكان

موقعاً هادئاً للتصويراخترتأكد من جودة الصوت، •

(انظر الشريحة التالية)استخدم ضوء الشمس الطبيعي أو استخدم ضوء خارجي •

.  سب للخلفيةاستخدام خلفية فارغة، بحيث يمكنك التصوير في أي مكان، ولكن عليك استخدام لون منابإمكانك•

.موضوعاستخدام خلفية بلون ساطع مثل الأصفر أو البرتقالي أو الأحمر قد يسبب انعكاس ويقلل جاذبية ال

.استخدام لون ثابت يجعل عملية الإنتاج أكثر فعالية حيث تقلل الحاجة لأخذ عدة لقطات للمقابلات•

.tripodو micإذا كنت تستخدم جهاز أيفون، استخدم أدوات وتطبيقات خاصة للأفلام مثل •

https://www.facebook.com/sportengland/videos/10154496738872702/
https://www.facebook.com/sportengland/videos/10154496738872702/
https://www.facebook.com/sportengland/videos/10154496738872702/


الإضاءة والصوت
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الإضاءة

في ذلكغامقة، وليس من السهل تعديلإضاءتها من الشائع أن نقوم بالتقاط صور أو أفلام تبدو •

مرحلة ما بعد الإنتاج

من المثالي استخدام غرفة مضيئة ويملؤها ضوء الشمس الطبيعي•

• ً ً تأكد من أن الفيديو ليس فاتحا جداً وأنه لا يوجد ظلال على الوجهجداً أو غامقا

الصوت

ً –استخدم ميكروفون لتسجيل الصوت • عن أوسواء كان صوتا خارجيا سوف يضاف لاحقا

ستخدام عند ا. مع الكاميرا والتسجيل في نفس وقت التقاط الفيديوطريق توصيل ميكرفون

.من تسجيل الأصوات التي تريدها فقطيقوم بالتسجيل في اتجاه واحد تأكدميكرفون

يةسماعات لاختبار جودة الصوت الذي تقوم بتسجيله قبل تسجيل اللقطة النهائاستخدم•



الفيديوالإطار المناسب لتصوير
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سجل الفيديو دائما في وضعية الصور الأفقية•

(1920x1080pالأفضل )حاول التسجيل دائما بالجودة الأعلى •

.الفيديو (الموضوع/ المكان/ الشخص)تأكد من التركيز على موضوع•

:طبق قاعدة الأثلاث•

(ضيينبحيث يتم التقسيم بخطين طوليين وخطين عر)في الشاشة أقسام 9إلى مقسمالفيديو تخيل بأن✓

يجب أن يكون موضوع الفيديو بين ثلثي الشاشة وليس في المنتصف✓

ع المسافة بين أعلى رأس موضو-الموقع الرأسي في الإطار)يجب أن تكون هناك مساحة كافية للرأس •

لإنشاء صورة جميلة( الفيديو وأعلى الإطار

Perfect head roomToo much head 

room



على التصويرنموذج الموافقة

إذا كنت شخص بالغعلى التصويرمن فضلك تذكر أن توقع نموذج الموافقة

بنتك توقيع ا/عام، فيجب عليك وعلى ابنك18إذا كنت ولي أمر لمشارك عمره أقل من 

نموذج الموافقة

يجب على جميع المشاركين قراءة التعليمات المكتوبة في الاستمارة
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شكرا لكم

#MakeSportHappen

#ActiveTuesday
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